Trainingsplan Schwimmverein Sempachersee
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SV SEMPACHERSEE

FR: 17.20—-18.20 Uhr

Hallenbad Beromtunster

Gruppe Trainingszeiten Ort Trainerin
Level 9 FR: 17.20-18.20 Uhr Hallenbad Beromiinster Valentine Hanschur
Level 10 DI: 18.00 — 19.00 Uhr Hallenbad Beromiinster Anina Tschopp

FR: 17.20-18.20 Uhr Hallenbad Berominster Elena Estermann
Kidstraining DI: 18.00 — 19.00 Uhr Hallenbad Beromlinster Anina Tschopp

Anina Tschopp

Jugendtraining

MO:  18.30-20.00 Uhr
DlI: 19.00 - 20.00 Uhr

Campus Sursee Sporta.

Hallenbad Beromiunster

Nicolas Miller

Anina Tschopp/ Elena Estermann

Erwachsenentraining

Mil: 19.00 - 20.00 Uhr
Mil: 19.30 - 20.30 Uhr
Mil: 20.00 - 21.00 Uhr
SA: 08.00 - 09.00 Uhr

(SA: bis zu den
Osterferien)

Campus Sursee Sporta.
Campus Sursee Sporta.
Campus Sursee Sporta.
Hallenbad Beromiinster

Mehrere Trainer*innen
Mehrere Trainer*innen
Mehrere Trainer*innen
Mehrere Trainer*innen




