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SV SEMPACHERSEE

Trainings Schwimmverein Sempachersee

Der Schwimmverein Sempachersee unterhalt im Trainingsbereich verschiedene Trainingsgruppen, welche die Freude an der Bewegung
im Nass fordern sollen. Im Sinne der Breitensportforderung werden fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene je zwei bis vier
wochentliche Trainings angeboten.

Mdochten Sie gerne im Vorfeld ein Schnuppertraining besuchen? Dann melden Sie sich bei unserer technischen Leitung Schwimmverein,
Jil Lendeczky (info@svsempachersee.ch) und lassen sich fiir den Besuch eines geeigneten Trainings beraten.

Gruppe Trainingszeiten Ort Trainerin
Level 9 FR: 16.00-16.45 Uhr SPZ Nottwil Elena Estermann
Level 10 FR: 16.45-17.30 Uhr SPZ Nottwil Elena Estermann
Kidstraining MI: 16.30-17.30 Uhr SPZ Nottwi Anina Tschopp
FR: 17.30-18.30 Uhr SPZ Nottwi Elena Estermann
SA: 14.30-15.30 Uhr SPZ Nottwi Alicia Jungo / Anina Tschopp
Jugendtraining MO:  20.00-21.00 Uhr SPZ Nottwil Leya Manacchini
DI: 18.30-19.30 Uhr SPZ Nottwil Jil Lendeczky
Ml: 17.30-18.30 Uhr SPZ Nottwil Anina Tschopp
SA: 14.30-15.30 Uhr SPZ Nottwil Alicia Jungo / Anina Tschopp
Erwachsenentraining MO:  20.00-21.00 Uhr SPZ Nottwil Leya Manacchini
Ml: 19.00-20.00 Uhr Campus Sursee Sportarena mehrere Leitungspersonen (abwechselnd)
MI: 19.30-20.30 Uhr Campus Sursee Sportarena mehrere Leitungspersonen (abwechselnd)
MI: 20.00-21.00 Uhr Campus Sursee Sportarena mehrere Leitungspersonen (abwechselnd)
SA: 14.30-15.30 Uhr SPZ Nottwil Stefanie Stadelmann
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